
Sommeraktiviteter 

 til barn og unge i  

Salangen sommeren 2023 

 

 

Salangen har i år fått tilskudd fra Bufdir (barne- 

ungdoms og familiedirektoratet) og 

Gjensidigestiftelsen for å gi barn og unge i 

kommunene et gratis aktivitetstilbud i forbindelse 

med ferie og fritid.   

Vær OBS på at det er forhåndspåmelding til alle 

aktivitetene. Her trenger vi navn, fødselsdato 

og tlf.nr. til foresatte.  

 
NB: All deltagelse foregår under ”eget ansvar”, 
kommunen har ikke forsikring på deltagerne 
 

 

 
 

Uke 26 til uke 32: MidtiUka-tilbud:  
Kl.10-14 hver onsdag gjennom hele sommeren! 
Oppmøtested: Salangshallen (idrettshallen).   
Ulike lavterskel aktiviteter, både inne og utendørs. Alt fra  
Fotball, tennis, lek, grilling, gåtur ….  
Åpent for alle aldre og familier. 
Kontaktperson ved eventuelle spørsmål: 
Karla.sende@salangen.kommune.no 

 
Uke 25: Tine Fotballskole  
Lørdag og søndag 24-25 juni kl.11-14.  
Salangen IF Fotball har den glede å invitere barn og unge i 
alderen 5-14 år på TINE fotballskole. Team-building, lek og 
mye fotballmoro står på planen.  
Sted: Idrettsheia 
Pris: 500kr (100kr i søskenmoderasjon). Inkluderer fotball, 
sekk, trøye og drikke. Har du ikke mulighet til å betale, ta 
kontakt så finner vi en løsning.  
Flotte trekkepremier trekkes blant deltakerne.  
Påmelding til: tonje_helen_@hotmail.com / 
marthe_m_r@hotmail.com 

 
Uke 26: Paintball 
Torsdag 29. juni og lørdag 01.juli 
Gratis paintball/reball for barn i alle aldre. 
Det vil være to ulike baner; en bane for de 
fra 12 år og opp, og en bane for barn 
mellom 5 – 11 år.  
Sted: Salangshallen   
Klokkeslett: fra kl.13 – 16:00 på torsdagen og kl.18-21 
lørdagen 
Førstemann til mølla. Begrenset med gratis plasser. 
Ps.Det er betalt paintball fredag kl.16-20 
Påmelding til torsdagen og lørdagen: 
karla.sende@salangen.kommune.no 
Påmelding til fredag eller lørdag: Svein-Ketil Olsen 
tlf.98864604 

 
 
 
 

Uke 26: Friluftskole 
Mandag 26.juni - onsdag 28 Juni  
Passer for barn i alderen fylte 10 år og opp til 13 år.  
Bli med på friluftsskolen hvor det blir en rekke  
spennende aktiviteter. 
For mer informasjon: 
www.salangen.kommune.no 
Påmelding til: 
Karla.sende@salangen.kommune.no 

 

Uke 27 og 29: Båttur med fisking 

Mandag 03. juli og mandag 17. juli 

Vi drar ut og fisker og koser oss ute på havet i ca 3.timer. 

Ta med deg klær tilpasset været. 
Vi serverer drikke og baguett, eller grillmat.  
Kun 10 ledige plasser per dag.  
Alder: fra fylt 12 år og opp.  
Aktivitør: Kevin Fristad 
Påmelding til: Karla.sende@salangen.kommune.no 
 

Uke 28: Tur til Polarbadet 
Tirsdag 11. juli 
Gratis busstur og inngang til Polarbadet. 
Mat for dagen må ordnes selv.  
Bussen går fra Salangen bussholdeplass  
nedenfor kulturhuset  
kl. 10.00 og retur fra badet kl. 14:30  
Barn under 10 år må være i følge med badende voksen. Kjører du 
Selv må du gi beskjed om dette.  

Påmelding til: sfrivill@online.no  
 
 

 

 
 
 

mailto:karla.sende@salangen.kommune.no
http://www.salangen.kommune.no/
mailto:Karla.sende@salangen.kommune.no
mailto:sfrivill@online.no


 
 

Uke 30: Tur til Polarpark 
Tirsdag 25. juli 
Gratis busstur og inngangsbillett.  
Mat for dagen ordner familiene selv.  
Det er flotte grillplasser i tillegg til  
restaurant. Se www.polarpark.no  
Bussen går fra Salangen skole, bussholdeplassen,  
nedenfor kulturhuset kl. 11.30. Retur kl.15:00  
Barn under 10 år må være i følge med en voksen. Kjører du 
selv må  
du gi beskjed om dette.  

Påmelding:  

Påmelding til: sfrivill@online.no  
 
 
Ridning og hestekos gjennom Salangen 
hestesportklubb 
Salangen hestesportklubb arrangerer ridning i 

sommer. Følg med på deres facebook side ”salangen 

hestesportklubb” for oppdatert liste om hvilke dager 

det gjelder.  
I tillegg har de noe grupperidning på bane som er 

gratis. Ta kontakt for booking og mer informasjon. 

Salangenhsk@gmail.com 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
Uke 31: Ungdomscamp på Hinnøya 
3 dager: 1-3 august.  
Spennende tur der vi skal gå fra hytte til hytte i tre dager. 
Distansen vil være mellom 7-10 km per dag. Vi går i rolig 
tempo og legger opp til mange pauser underveis. Dette blir 
en tur dere vil huske. Frokost, lunsj og middag inkludert i 
turen. 
Aldersgruppe: Fra fylte 14 år og opp.  
For mer detaljert plan og påmelding ta kontakt med: 
karla.sende@salangen.kommune.no 

 
Uke 32: Dronecamp 
Fra mandag til fredag, 07.08.23-11.08.23, fra kl.10.00-
13.30.  
Drømmer du om å bli dronepilot? 
Da er vår dronecamp noe for deg! I løpet av en uke skal du 
sammen med andre bygge droner, programmere disse og 
lære å fly dronene.   
Vi avslutter uken med droneshow der familien og venner er 
velkommen til showet.  
Det blir mange andre spennende aktiviteter denne uka. Vi 
skal ha paintball/gelstrike, ballongskyting, grilling med mer. 
Mat er inkludert alle dager.   
Alder: Dronecampen passer for barn og unge fra 5.trinnet 
året 2022/2023 og oppover.  
Påmelding til: lena@girlscode.no eller 
tlf.92044544 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 GOD SOMMER! 
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