46 TRAMMEN

Sandnesodden O moh

Startpunkt: Lotternes, 25 moh
Lengde: 600 meter en vei
Moh: 0

Estimert tidsbruk: 30 min t/r

Beskrivelse:
Veien starter ved Sg@rsia 173 pa Lotternes. Man fglger
en traktorvei over noen jorder helt ned til havet.

Fint omrade med benk, grillplass og badeplass.

Det er mulig a8 ga med barnevogn.

NB! Hgydeprofilen viser veien fra Sandnesodden og =cgugests

tilbake til startpunktet.

Adkomst:

Kjor 2,8 km fra Tennevoll sentrum mot
Myrlandshaugen. Parker ved Lotternes ungdomshus,
adresse Sgrsia nr 177.

Laternes



46 TRAMMEN

Bjgrnhuken 95 moh

Startpunkt: Fjellkysten, 80 moh
Lengde: 1,1 km en vei

Moh: 95

Estimert tidsbruk: 45 min t/r

Beskrivelse:

Flat lpype som fglger den gamle lyslgypa innover.
Ga forbi tidtakerbua og fortsett rett frem. Samme
lpype som til Styggedalen.

Ved turmalet er det gapahuk og grillplass.
Det er mulig 8 ga med barnevogn.

Adkomst: O 5 ¥l : nd

Kjgr Fv 84 mellom Sjgvegan og Tennevoll. Ta av
ved Fjellkysten og parker ved innkjgringen.




Liaora 10 moh

Startpunkt: Lia, 12 moh
Lengde: 900 meter en vei
Moh: 10

Estimert tidsbruk: 30 min t/r

Beskrivelse:

Felg stien fra parkeringsplassen. Man gar fgrst
opp en liten stigning ogsa ned igjen. Etter 2/3 av
veien passerer du en postkasse og et bord hvor
lunsjen kan spises. Ga sa over en liten bru og fglg
stien nedover til turmalet.

Mulighet for a fiske og grille.

Adkomst:

Kigr Fv84 mellom Sjgvegan og Tennevoll. Pa Solgy
tar du av mot Lia og kjgrer 4,5 km til start. Parker
ved veiens ende.

46 TRAMMEN

Lia



46 TRAMMEN

Litjeforrhagen 180 moh

200

Startpunkt: Spansgardstigninga, 75 moh
Lengde: 900 meter en vei
Moh: 180

Estimert tidsbruk: 30 min t/r %

km 0.2 0.4 06

Beskrivelse:

Ruta starter i samme Igype som turen til /]
Asevatnet. Etter 8-10 minutters gange gar du rett T ./ [ i g

frem isteden for a til hgyre oppover mot Asen. : ;
' Spansggqu

Gapahuk og grillplass ved turmalet.

Adkomst:

Kjgr FV84 fra Tennevoll mot Fossbakken. Etter 1,5
km parkerer du ved det rgde pumpehuset pa
heyre side av veien. Alternativt pa andre siden av
veien i samme omrade.

2 Silddadievva




-TRAMMEN

Elgehuken 100 moh

Startpunkt: Skavmodalen, 85 moh
Lengde: 1,2 km en vei
Moh: 100 o
Estimert tidsbruk: 45 min t/r

Beskrivelse:

Flat lgype som fglger lyslgypa innover. Ga forbi tidtakerbua
og fortsett rett frem. Man passerer Moldforva og da er det .
ikke langt igjen. Ga videre rett frem til du kommer til S |
krysset opp Eieveien og til Arsteinhornet. Fortsett rett o Skavmbogdalen o=
frem over ei lita bru, da ser du turmalet pa venstre side | D~
borte pa myra. Ved turmalet er det gapahuk og grillplass.
Mulighet til 3 gd med barnevogn.

Om man er kjent er det ogsa mulighet a starte denne turen
ved Mobrua. Turen er da ca 1,5 km og mere variert.

Adkomst:

Kjor til Tennevoll sentrum og videre 900 m mot Lotternes.

Ta av Fv 141 ved krysset til Skamodal/Sneverbakken 7 Lo

boligfelt. Parkering ved infotavla/ starten av skogsveien. :' \1 | OV 4 (J
Samme start som lyslgypa. K




Lomtjpnn 165 moh

Startpunkt: Lgksebotn, 50 moh
Lengde: 2,1 km en vei

Moh: 165

Estimert tidsbruk: 2,5 timer t/r

Beskrivelse:

Start ved den gamle hoppbakken i Loksebotn pa
samme sted som turen til Lille Hggkollen starter. Fglg
veien innover mot Rgrbakkvatnet og etter 100 meter
tar du av til venstre etter traktorveien. Fglg denne
500 meter og ta av til venstre etter redmerket sti, rett
etter noen paller som ligger pa veien og etter du har

krysset en bekk. F¢I%15tien 1,4 km og du er fremme

med turmalet. Siste halvdel av turen gar i myrterreng
sa vanntette sko anbefales.

Adkomst:

Kjor FV84 fra Sjgvegan mot Dyrgy og ta av mot

Andgrja, FV 848, etter ca 10 km. Fglg Fv 848 ca 350

meter og ta av til hgyre. Kjgr ca 500 m etter

ﬁrusveien og parker nedenfor den gamle
oppbakken.

46 TRAMMEN

Reyrbakkvatnet



46 TRAMMEN

Lomvatnet 97 moh

Startpunkt: Lilund, 50 moh
Lengde: 700 meter en vei N
Moh: 97

Estimert tidsbruk: 30 minutter t/r

80

70

60

Beskrivelse: km 03
Turen starter pa oversiden av veien ved en gammel

re@d garasje. Her gar stien videre gjennom et gammelt

gardsbruk. Kryss jordet og fglg stien som runder den

gamle lavebygningen. Stien er merket med rgde band

mot Lomvatnet. Ved Lomvatner er skiltet plassert pa

ei furu ved en benk.

Adkomst:

Kjgr Fv84 mellom Sjgvegan og Tennevoll. Ved Laberg
tar du av mot Lavangsnes. Kjgr over brua over
Sagelva og ta til venstre mot Labergshaugen. Fglg
veien ca 600 meter og ta til hgyre mot Lilund. Parker

langs veien inn mot Lilund. Lgypa starter ca 350 M

meter fra krysset.




46 TRAMMEN

Forraholtet 103 moh

Startpunkt: Elvelund bru, 5 moh
Lengde: 800 meter en vei

Moh: 103

Estimert tidsbruk: 45 minutter t/r

Beskrivelse:

Fra brua i Elvelund fglger man veien opp mot
Rek.hjemmet. Midt i bakken deler veien seg og da tar
man av pa sti til venstre opp under strgmlinja ved et
gammelt skilt merket Forraholtet. Alternativt kan
man ga opp til varemottaket pa Rek.hjemmet og
folge traktorveien til venstre pa oversiden av

bolighuset ca 100 meter. Sa tar man av til hgyre etter
merket sti som gar frem til turmalet.

Adkomst:

Kjgr Fv84 fra Sjgvegan mot Tennevoll. Nar man har
kjgrt over Elvelund bru kan man parkere pa en
lomme pa hgyre side av veien. Man kan ogsa ga
Strandpromenaden fra Sjgvegan sentrum, og da blir
veien ca 2 km lengre.




46 TRAMMEN

Trollstien 180 moh

Startpunkt: Sandbergan ved lyslgypa, 90 moh
Lengde: 600 meter en vei

Moh: 180

Estimert tidsbruk: 45 minutter t/r

Beskrivelse:

Folg lyslgypa oppover til du far toppen av skitrekket
pa hgyre side. Inngangen til Trollstien er rett pa
oversiden av skitrekket. Du tar av lyslgypa og gar til
hayre ved to benker som star oppi bakken.

Turmalsplaktaten finner du ved benken/balplassen
midt i Trollstien, der postkassen star.

Adkomst:

Kjgr Fv 851 fra Sjgvegan mot Setermoen. Etter du har
passert kirka tar du av mot Sandbergan. Kjgr forbi
Barnehagen og asylmottaket og parker pa en lomme
pa venstre siden av veien pa en bakketopp rett for
starten av lyslgypa.




46 TRAMMEN

@vste Gravenveien 160 moh

Startpunkt: Bygdetunet i @vre Salangen, 70 moh
Lengde: 930 meter en vei

Moh: 160

Estimert tidsbruk: 1 time t/r

Beskrivelse:

Lgypa gar i samme trase som starten av turen til

Orrefjellet. Fra bygdetunet fglger man skogsveien

gjennom porten og i en lang hgyresving. Etter 500

meter deler veien seE, her holder man til venstre. 5
Etter nye 100 meter kommer et nytt veiskille. Her er

det samme hvilken vei man velger. Den til venstre er

best & gd og ca 50 meter lengre. Pa toppen av en

bratt bakke star gapahuken pa venstre siden av veien,
og dere har kommet frem til turmalet.

Adkomst:

Kjor Fv851 fra Sjgvegan mot Setermoen. Ta av mot
Prestbakkan ved Elim-krysset og kjgr til du ser det er
skiltet Bygdetunet. Kj@gr opp grusveien og parker ved
Bygdetunet.




