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Adgangsbegrensning ved helsesenteret under pandemi 

 

Formål:                   

• Forhindre spredning av virus. 
• Forenkle smitteoppsporingsarbeid. 

 

Omfang:  

• Gjelder for alle brukere og besøkende av bygget. 

 

Ansvar og myndighet:  

• Alle brukere av bygget plikter følge prosedyren. 

 

Beskrivelse:  

Generelt: 

• Ytterdøren ved Helsesenteret holdes låst døgnet rundt. 
• Alle besøkende (utenom øyeblikkelig hjelp) må ha avtale for å slippe inn. 
• Besøkende med behov for øyeblikkelig hjelp tar kontakt i henhold til oppslag på ytterdør. 
• Avtale gjøres ved henvendelse til enheter i henhold til oppslag på ytterdør. 
• Alle besøkende skal ledsages av ansatt. 
• Ansatte skal desinfisere alle kontaktpunkt. 
• Adgangsbegrensningene gjelder også møterom. 

 

Ved bestilling av time kommuniseres følgende med pasientene: 

• Forespør pasientene om luftveissymptomer eller kontakt med personer som har fått påvist 
Covid- 19.  

• Alle med  timeavtale må vente i bil eller utenfor bygget.  
• En ansatt vil ta kontakt på telefon, for å gi beskjed om at pasienten slippes inn i bygget.  

 

 

 



 

 

Gjennomføring av konsultasjon: 

• Kontakt pasienten på telefon, og be pasienten komme til hoveddøren. 
• Før pasienten slippes inn i helsesenteret må den ansatte forsikre seg om at pasienten ikke 

har luftveissymptomer eller har vært i kontakt med personer som har fått påvist Covid- 19. 
• Ansatte informerer pasienten om smitteverntiltak ved mottak: 

o Desinfiser hendene i gangen før videre adkomst i bygget. 
o Ikke berør noe unødvendig. Den ansatte må desinfisere alle kontaktpunkt som 

pasienten har rørt. 
o Om pasienten har behov for toalettbesøk, så må kontaktpunktene også her 

desinfiseres. 

 

• Pasienten følges av ansatte ut til ytterdøren, den ansatte ser til at pasienten forlater 
helsesenteret. 

• Pasienten desinfiserer hendene også på tur ut. 
• Den ansatte ser til at pasienten forlater helsesenteret. 


