
Sommeraktiviteter 

 til barn og unge i  

Salangen sommeren 2025 

 

 

Salangen har også i år fått tilskudd fra Bufdir (barne- 
ungdoms og familiedirektoratet) for å gi barn og 
unge i kommunene et gratis aktivitetstilbud i 
forbindelse med ferie og fritid.   

Vær OBS på at det er forhåndspåmelding til 
noen av aktivitetene. Her trenger vi navn, 
fødselsdato og tlf.nr. til foresatte.  

 
NB: All deltagelse foregår under ”eget ansvar”, 
kommunen har ikke forsikring på deltagerne 
 

 

 
 
 

 
 
Gratis badstue på Garsnes: I forbindelse med Fritidskortet 
får de som har utfordringer med å betale for badstue gratis 
badstue ut 2025. Ta kontakt med kontaktpersonene for 
Fritidskortet for å motta en kode som brukes ved booking 
på garsnes.no (bla nedover nettsiden til du kommer til 
booking av sauna).  

Gratis småfeskarpass under Millionfisken: I forbindelse 
med Millionfisken får de som har utfordringer med å betale 
for fiskepass, gratis fiskepass igjennom Fritidskortet. Ta 
kontakt med kontaktpersonene for Fritidskortet for å 
motta fiskepasset.  

Kontaktpersoner for Fritidskortet:  

Karla Mari Sende, Frisklivssentralen og kulturkontoret tlf.954 19 
582 

Kari Børve, Helsestasjonen tlf. 932 54 874 

Martin Anton Solhaug, Bosettingstjenesten tlf. 926 44 432 

 
Uke 25: Tine Fotballskole  
Lørdag og søndag 21-22 juni kl.11-15.  
Salangen IF Fotball inviterer barn og unge i alderen 5-14 år 
på TINE fotballskole. Team-building, lek og mye 
fotballmoro står på planen.  
Sted: Idrettsheia 
Pris: 500kr (100kr i søskenmoderasjon). Inkluderer fotball, 
sekk, trøye og drikke. Har du ikke mulighet til å betale, ta 
kontakt så får dere dekt utgiftene.  
Påmelding til: tinefotballskole.sif@gmail.com 
 
Uke 26: Åpent basseng  
Torsdag 26.juni kl.11-13 
Sted: Salangen svømmehall 
 
 
 

 
 
Uke 27: Åpning av frisbeegolfbanene  
Mandag 30.juni kl.11 
Tale av ordfører, introkurs til frisbeegolf av Aa-gård, lett 
Grilling. 
Sted: Gapahuk Hundbergan 
 
Uke 27: Bandkurs med Salsing 
Tirsdag 1.juli og onsdag 02.juli 
Klokkeslett kl.17:00-19:30 (tidspunkt kan endre seg). 
Har du lyst til å spille i band? Salsing arrangerer band kurs  
Sted: Salangen kirke  
Påmelding til: Hans-Erik Børve tlf.90669029  

Uke 27: Åpning av sjørøverskip i sentrum  
Torsdag 03.juli kl.12 
Åpning, taler, gratis is, sjørøverbesøk. 
Sted: Sentrum, mellom Bunnpris og Felleskjøpet 
 

Uke 27: Åpent basseng  
Fredag 04.juli kl.11-13 
Sted: Salangen svømmehall 
 

Uke 28: Dartturnering 
Mandag 07.juli kl.13  
Vær med å spill dart uavhengig av erfaringsnivå. Gratis 
Milkshake til alle som er med.  
Sted: Mazhar Mathus 
Påmelding til kjell.vaabenoe@gmail.com, tlf. 41286091  

 
Uke 28: Aktivitet med lunsj 
Mandag 07.juli kl.16.30-19.00 
Gøye aktiviteter i regi av Sif ski.  
Sted: Idrettsheia 
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Uke 28: Friluftsskole 

Tirsdag til fredag (8-11. juli) 

Passer for barn i alderen fylte 10 år og opp til 13 år.  
Bli med på friluftsskolen hvor det blir en rekke  
spennende aktiviteter. 
For mer informasjon: 
www.salangen.kommune.no 
Påmelding innen 28.juni til: 
Johannes.johannesen@salangen.kommune.no 
 
Uke 29: Åpen ungdomsklubb 
Mandag 14.juli  kl14.00-17.00  
Ulike aktiviteter  
Sted: Ungdomsklubben, Salangen kulturhus 
Spørsmål rettes til: Johannes Utstøl, 
tlf.94977387 
 
 
Uke 29: Yoga for barn 
Onsdag 16.juli  
Opp til 4 trinn kl.11-12 
5-7 trinn 13-14 
Sted: Kongsveien 94, 9350 Sjøvegan 
Påmelding til Lone: post@loneyoga.no. tlf.	
48281847 
 
 
Uke 30: Åpen 
ungdomsklubb 
Mandag 21.juli  kl14.00-17.00  
Ulike aktiviteter  
Sted: Ungdomsklubben, Salangen kulturhus 
Spørsmål rettes til: Johannes Utstøl, tlf. 
94977387 
 
 
 
 

Uke 30: Sif fotball 
Torsdag 25.juli  kl11.00-15.00  
Fotball, frisbeegolf og friidrett.  
Inkludert lunsj/grilling.  
Sted: Idrettsheia 
 
Uke 31: Åpen ungdomsklubb 
Mandag 28.juli  kl14.00-17.00  
Ulike aktiviteter  
Sted: Ungdomsklubben, Salangen kulturhus 
Spørsmål rettes til: Johannes Utstøl, tlf. 94977387 
 
Uke 31: Paintball 
Tirsdag 29.juli 
Gratis paintball/gelstrike. Det vil være to 
ulike baner;  
Gelstrike: 7-12 år fra kl15-17  
Paintball 12år og opp fra kl 18-20 
Sted: Idrettsheia  
Påmelding: Svein-Ketil Olsen tlf.98864604 
 
Uke 32: Åpen ungdomsklubb 
Mandag 04.august  kl14.00-17.00  
Ulike aktiviteter  
Sted: Ungdomsklubben, Salangen kulturhus 
Spørsmål rettes til: Johannes Utstøl, tlf. 94977387 
 
Uke 32: Ungdomscamp på Hinnøya 
3 dager: 04-06 august.  
Spennende tur der vi skal gå fra hytte til hytte i tre dager. 
Distansen vil være mellom 7-10 km per dag. Vi går i rolig 
tempo og legger opp til mange pauser underveis. Dette blir 
en tur dere vil huske. Frokost, lunsj og middag inkludert i 
turen. 
Aldersgruppe: Fra fylte 14 år og opp.  
For mer detaljert plan og påmelding ta kontakt med: 
karla.sende@salangen.kommune.no 
 
 
 

Uke 32: Sykkelritt 
Fredag 08.august 
Mer info kommer etter hvert. Følg med på kommunen  
sin hjemmeside.  
Sted: Sjøvegan sentrum 
 
Uke 33: Åpen ungdomsklubb 
Mandag 11.august  kl14.00-17.00  
Ulike aktiviteter  
Sted: Ungdomsklubben, Salangen kulturhus 
Spørsmål rettes til: Johannes Utstøl, tlf. 94977387 
 
 
Uke 33: Grottevandring 
Onsdag 13.august  kl.11 
Grottevandring i Sagelvas grotter. Inkludert lett  
bevertning. Oppmøte Fjellkysten hotell. Hentes ved  
grottene ved hjemreise.  
Sted: Fjellkysten hotell 
Påmelding: Karla.sende@salangen.kommune.no 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

GOD SOMMER! 
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