SIF/OSIL-karusellen 2025

@vre Salangen IL og Salangen IF Friidrett inviterer til lgpskarusell med seks
ulike mosjonslap pa ulike steder i Salangen.

Karusellen er &pen for deltakere i alle aldre. Deltakerne velger selv om de vil

ga eller lape. Det viktigste er at man holder seg i aktivitet.

Tidspunkt Sted Lap Distanse |Arranger
Onsdag 30.april Salangshallen Strandlgpet 3 km SIF Friidrett
Onsdag 14.mai Elvenes @SIL 3000 3000 m JSIL
Onsdag 4.juni Elvenes flyplass Flystripa rundt 1,7 km JSIL
Onsdag 2.juli Sjgvegan sentrum Sjgvegan minimaraton |4,2 km SIF Friidrett
Onsdag 3.september | Kistefoss bru Skyssmolgpet 5,3 km JSIL
Onsdag 24.september | Idrettsheia Idrettsheialgpet 1500 m SIF Friidrett

| tillegg vil det veere kortere distanser for barn og unge.

Starttidspunkt: Lapene starter med barneklassene kl. 1800. Stipulert start
forvoksne er kl. 1815.

Pamelding: Pamelding gjores pa Google Docs pa falgende link:
https://forms.gle/4NvT4vobiHjMU8iQ7

Det vil ogsa veere mulig 8 melde seg pa ved start.

Startkontingent: 50 kr per lap, eller 150 kr for hele karusellen. Belgpet
betales pa VIPPS til Salangen IF Friidrett pa Vippsnummer #810918.
Gratis deltakelse for barn bosatt i Salangen kommune som er fgdti 2013
eller senere

Premier: Det vil bli premieutdeling etter siste lgp. Alle som har deltatt pa
minimum tre lap far premie.

Ved spgrsmal ta kontakt med:

SIF Friidrett v/ Hans Erik pa telefon 906 69 029

JSIL v/ Arne-Vidar pa telefon 909 84 875.

Bli gjerne med i gruppen SIF/@SIL-karusellen pa Facebook for ytterligere
info.
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