Timeplan Salangshallen - HAST 2026 pr 02. September

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Sgndag
A [ B | C A | B C A | B | C A B | C A | B | C A | B | C
15:45 Salangen brann og redning 1530-1645. Klatreklubb
17:00 Vegard Bjgrstad barn
17:00]SIF Fotball Mix 6-7 ar SIF Turn 3-5ar 1-2 klasse Friidrett Friidrett Friidrett Skolekorps SIF turn Fra 01. november Klatreklubb
Kine Heggelund Futsal Fotball Isabell Sgrensen Odd Lomas er ansvarlig Ida Lgkse Isabell Sgrensen, ansvarlig Gaute Olsen er ansvarlig for treningen familie
18:15]10-12 ar M. Ratkje SIF Turn SIF Turn SIF Turn Friidrett Friidrett Friidrett Drilltrening til 1930 C sal Sif fotball ungdom jenter 15-17 ar K. Stgve
18:15|SIF ski SIF ski Taekwandoo |SIF Turn SIF turn Mix 9 ar Salangen skolekorps Klatre barn LAMO Salangen IF turn, trampett Salangen br.
Kenneth Daleng har ansvar Cato S 3-4 klasse 5-6 klasse Tor Markus Ida Lpkse SIF Turn barn Ungdom Isabell Sgrensen og redning
19:30]SIF ski SIF ski Barn Isabell Sgrensen Isabell Drilltrening Steve/lsabell Bjgrstad
19:30]Sif Fotball Jenter 15-17 ar. Taekwandoo |SIF Fotball SIF turn SIF Fotball Gutter 15 ar SIF trim Skolekorpset [Klatreklubb Salangen IF turn, trampett
Gaute Olsen Klatreklubb Silje Hugstmyr 6 klasse + John Kenneth Ida Lgkse Voksen Isabell Sgrensen
20:45|Oppstart 01. November voksen Dans Isabell Drilltrening Stgve
20:45 Bosetting Bosetting Bosetting mottaket mottaket mottaket SIF trim SIF trim SIF trim
Fotball bosetting mottaket mottaket mottaket bandy bandy bandy
22:00 Bosetting Bosetting Bosetting mottaket mottaket mottaket 25 pluss 25 pluss 25 pluss
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Sgndag
Styrkerom Styrkerom Styrkerom Styrkerom Styrkerom Styrkerom
07:00 Gruppetrening Frisklivssentralen Trening ansatte Trening ansatte Trening ansatte |Trening ansatte
08:30 Linda Styrke Linda 1300 - 1400 Ungom Mottaket KI.13-15
Styrke Linda 1415 - 1515 Skolebarn
15:30 SVS borteboere Bosetting SVS borteboere SVS borteboere MOTTAKET 1530-1630-Ungdom v/ Erlend Daleng
16:30 Styrke og spinningsrommet
17:00 Salangen kommune LAMO ungdomssenter Mottaket Salangen kommune Bosetting EM
18:15 Ansatte Ansatte
18:15 SIF SKI Sif trim pensjonist Mottaket Salangen kommune LAMO
19:30 Kenneth Daleng har ansvaret Ansatte
19:30 Trim pensonist Sif trim pensjonist SIF ski SIF trim styrke Bosetting fam/voksen
20:45 Spinning Spinning voksen pensjonist
20:45 Salangen Kommune Salangen kommune Bosetting
22:00 Ansatte Ansatte

Mandag 07.00 til 08.30, frisklivsgruppe i styrke- og spinningsrommet

02.09.2026



02.09.2026



