
Søndag 2.april 2023 arrangeres Salangstrimmen for 42.gang

Start: Seljeskog skistadion
Mål: Øvre Salangen stadion
Distanse : 22 km, men familier med små barn kan starte ved drikkestasjonen i Bekkebotn ca. halvveis.

Påmelding: www.salangstrimmen.no.
Deltakerne oppfordres til å melde seg på tidlig. Påmeldingsavgiften vil være høyere 1. og 2.april.

Starttider:
​Trimklasse (u/tid):            Start fra 09.00 - 11.00
​Turrennklasse (m/tid):     Fellesstart damer kl. 12.00  og fellesstart herrer kl. 12.11

Busstransport
Koster kr. 50, og betales med Vipps på bussen eller bestilles ved påmelding.
​kl. 09.00 - fra Øvre Salangen til Seljeskog
kl. 12.00 - fra Seljeskog til Øvre Salangen
Rett etter premieutdeling - fra Øvre Salangen til Seljeskog.
Skifteklær kan sendes med buss, og vil være tilgjengelig i bussen ved mål.

Premieutdeling
Ca kl. 14.45 på Øvre Salangen grendehus
Minimum 1/3 premiering i turrennklasser. I tillegg pengepremier til de raskeste i mål og ved spurtpunktet.
Gavepremier som trekkes blant alle som deltar.
​Alle førstegangsdeltakere får merke. Merker, medaljer og statuetter etter oppgitte antall deltakelser.

Kafé og garderober
Det vil være kafe både ved start i Seljeskog og ved mål i Øvre Salangen. Betaling med Vipps og kontanter.
Garderober og dusj er tilgjengelig på grendehuset i Øvre Salangen.

Velkommen til Salangen og Salangstrimmen 2023!
www.salangstrimmen.no www.facebook.com/salangstrimmen
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